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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ند و ا خد بــه  ن  د بر ه  پنــا ی  ا بر عــا  د

ــود را  ــو، خ ــه ت ــتنم ب ــر و پیوس ــم از غی ــر بریدن ــا! ب خدای
ــت  ــه حضرت ــودم ب ــام وج ــا تم ــردم و ب ــاک ک ــص و پ خال
روی آوردم، و از کســی کــه نیازمنــد عطــای توســت 
قطــع امیــد کــردم، و درخواســتم را از آنکــه از احســان تــو 
بی‌نیــاز نیســت، برگردانــدم و دیــدم کــه حاجــت خواســتن 
نیازمنــد از نیازمنــد، نتیجــه ســبکی رأی و گمراهــی عقــل 

ــت. اوس
ــا  ــه ب ــدم ک ــان‌ها دی ــیار انس ــه بس ــن! چ ــدای م  ای خ
تکیــه بــه غیــر تــو، عــزت خواســتند، ولــی خــوار شــدند، و 
از غیــر تــو درخواســت ثــروت کردنــد، امــا بــه تهی‌دســتی 
ــی پســت شــدند.  ــد، ول نشســتند، و آهنــگ بلنــدی کردن
پــس دوراندیشــی دوراندیــش بــا دیــدن امثــال ایــن 
ــد  ــه نکن ــو تکی ــر ت ــه غی ــت ب ــا گذاش ــه بن ــبک‌مغزان ‌ک س
درســت اســت، و عبرت‌آمــوزی از اینــان، او را موفــق 
ــون  ــت رهنم ــه راه راس ــتش او را ب ــاب درس ــرد، و انتخ ک

شــد.
پــس ای مــولای مــن! تــو جایــگاه درخواســت منــی، نــه 
ــو، و  ــر ت ــه غی ــده حاجــت منــی، ن ــو رواکنن ــو، و ت ــر ت غی
ــوص  ــدش، مخص ــه بخوانن ــودی ک ــر موج ــش از ه ــو پی ت
بــه خوانــدن منــی. هیچ‌کــس در امیــد مــن بــا تــو شــریک 
ــان  ــو، هم‌پیم ــا ت ــن ب ــای م ــدی در دع ــود، و اح نمی‌ش
نمی‌گــردد، و نــدای مــن کســی را بــا تــو، بــه یــک رشــته 

درنمــی‌آورد.
ــودن  ــم ب ــی و قائ ــت و یگانگ ــن! وحدانی ــدای م  ای خ
ــه  ــوت و پای ــول و ق ــری ح ــازی و برت ــدرت و بی‌نی ــه ق ب
ــر توســت،  ــژه توســت. هــر چــه غی ــی و رفعــت، وی والای
در همــه عمــرش بــه او رحــم شــده و در زندگــی‌اش مغلوب 
قدرتــی شــده و در کارش شکســت خــورده و در صفــات و 
خصوصیــات جابه‌جــا شــده اســت. تــو بالاتــر از آنــی کــه 
ــی  ــر از آن ــد و بزرگ‌ت ــو باش ــرای ت ــا ب ــبیه‌ها و هماننده ش
کــه همســان‌ها و همتاهــا برایــت قــرار دهنــد. پــس پــاک 

و منزّهــی و معبــودی جــز تــو نیســت.

ــان  منبــع: صحیفــه ســجادیه، دعــای بیســت و هشــتم، ترجمــه حســین انصاری
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh28
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برخــود  و  افـــراد  هویــت  بــه  کرامــت انســان اســت.وظایــف نســبت بــه ایشــان، لازمــه حفــظ محترمانــه و تــاش صادقانــه در انجــام احتــرم 

 پیام سلامت و دین )23(

فردی که با او مواجه می‌شویم، یک وی، همکار )با هر جایگاه شغلی( و هر گیرنده خدمات سلامت، بیمار و خانواده 
انسـان است.
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ــامت س تقای  ر ا ر  د دعا  ــامتنقش  س تقای  ر ا ر  د دعا  نقش 

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ــور آران و  ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس ــور آران و . دانش‌آموخت ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس 11. دانش‌آموخت

ــران. ــران.بیــدگل، اصفهــان، ای بیــدگل، اصفهــان، ای
22*. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه *. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛ علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛

ســامتی، موضوعــی بســیار ارزشــمند بــرای انســان اســت. 
ســامت بر اســاس تعریــف ســازمان جهانی بهداشــت، شــامل 
ــتی  ــن به‌زیس ــوی و همچنی ــی و معن ــمانی، روان ــل جس عوام
اجتماعــی و مبتنــی بــر هماهنگــی بیــن چندیــن عامــل ماننــد 
ارزش‌هــا، فرهنــگ، ســن، زمینه‌هــای اجتماعــی و اعتقــادات 

.)Scliar, 2007( فلســفی و مذهبــی افــراد اســت
معنویــت و مذهــب، رابطــه‌ای مثبــت بــا ســامت جســمانی 
ــه  ــد ک ــان می‌ده دارد )Heather et al. 2015(. شــواهد نش
ــج ســامت جســمی  ــود نتای ــا بهب ــی ب باورهــا و اعمــال مذهب
ــر عملکــرد سیســتم  ــد ب ــری مفی ــط اســت. تأثی ــی مرتب و روان
ایمنــی بــدن، رفــاه، ســطوح بالاتــر رضایــت از زندگــی، امیــد، 
خوش‌بینــی، میــزان کمتــری از اضطــراب و افســردگی دارد 

.)Panzini, and Bandei, 2007(
از بیــن مناســک مذهبــی، دعــا تأثیــرات ویــژه‌ای دارد که نظر 
محققــان را بــه خــود جلــب کــرده اســت. ازنظــر محققــان، دعا 
بــرای کســانی اســت کــه در رنــج هســتند، مداخلــه مهمــی در 
 .)Lopes et al. 2010( ــی‌رود ــمار م ــوی به‌ش ــت معن مراقب
ایــن عمــل عبــادی رونــد انتقــال از بیمــاری و بــه دســت آوردن 
ســامتی را آســان می‌کنــد و به‌زیســتی را ارتقــا می‌دهــد 
)Esperandio, and Ladd, 2015(. دعــا افــزون بــر اینکــه 
ــاط  ــاد ارتب ــا ایج ــت، ب ــرایط اس ــا ش ــوی ب ــه معن ــک مقابل ی
ــد  ــت می‌کن ــد را تقوی ــی، امی ــودِ متعال ــدس و خ ــد مق ــا بُع ب
ارتبــاط  راه  یــک  و   )Tosta Carlos Eduardo, 2004(
 Ladd, and( ــت ــات اس ــا مقدس ــران و ب ــا دیگ ــود، ب ــا خ ب
ــف  ــای مختل ــا در آموزه‌ه ــه دع Spilk, 2013(. باوجوداینک
ــزار  ــک اب ــوان ی ــورد آن، به‌عن ــه در م ــا مطالع ــت، ام ــج اس رای
 ،)Guimarães and Avezum, 2004( مهــم در ســامت
Wilkinson and Leu�( 1980 شــروع شــده اســت  از س�ـال 

.)ven, 2016
پژوهش‌هــا و متــون علمــی نشــان می‌دهــد کــه دعــا، 
ــوارد،  ــی م ــی در برخ ــا حت ــل ی ــه مکم ــک مداخل ــوان ی به‌عن
مراقبت‌هــای  متخصصــان  ســوی  از  جایگزیــن  درمــان 
ــورت  ــت و به‌ص ــده اس ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــتی ب بهداش
گســترده مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و بیمــاران تأثیــر 
Brémault-Phil� )انجـ�ام آن را قابـ�ل توجـ�ه دانسـ�ته‌اند) 

lips et al. 2015(. دعــا بــه حــل بحران‌هــا و مســائل 
شــخصی ســالمندان کمــک می‌کنــد، اضطــراب بیمــاران 
تحــت شــیمی‌درمانی را کاهــش می‌دهــد و رفــاه معنــوی 
 Carvalho et al.( بیمــاران ســرطانی را بهبــود می‌بخشــد
ــرخ  ــن، در ن Olver and Dutney, 2012 ,2014(. همچنی
ــو،  ــد قل ــق و چن ــای موف ــرای حاملگی‌ه ــر ب ــی بالات لانه‌گزین
ــر در بیمــاران مبتــا  ــر کمت ــر، مرگ‌ومی عملکــرد فیزیکــی بهت
ــان خــون، و کاهــش روزهــای بســتری  ــه عفونت‌هــای جری ب
ــا  ــاران مبت ــرای بیم ــر ب ــروق کرون ــای ع ــش مراقبت‌ه در بخ
.)Simão et al. 2016( ــت ــر اس ــی مؤث ــکلات قلب ــه مش ب

)عاطفــی،  مختلفــی  ابعــاد  دینــی،  مفاهیــم 
دعــا  و  برمی‌گیــرد  در  را  رفتــاری(  و  شــناختی 
اســت مرتبــط  دیــن  در  رفتــاری  بعــد  بــا   هرچنــد 

 ،)John M. Salsman George Fitchett et al. 2015(
ــد  ــات، بع ــم و روای ــرآن کری ــده در ق ــای مطرح‌ش ــی دعاه ول
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــم تح ــی را ه ــناختی و اجتماع ــی، ش عاطف

می‌دهــد.
ــرار  ــفارش ق ــه و س ــورد توج ــیار م ــی بس ــون دین ــا در مت دع
گرفتــه اســت کــه می‌تــوان آن را به‌صــورت فــردی و اجتماعــی 
ــه جــا آورد و هــر دو صــورت مقبــول دانســته شــده اســت و  ب
ــه  هــر کــدام نتایــج خــاص خــود را دارد. در برخــی روایــات ب
دعــای در خلــوت ســفارش شــده اســت و بهتریــن نــوع دعــا، 
ــاءِ  ع ــرُ الدُّ ــت: »... و خَی ــده اس ــته ش ــا دانس ــای در خف دع
ــاد  ــة )ارش ــاً وَ خُفْيَ ع ــمْ تَضَرُّ كُ ــوا رَبَّ ــی ادْعُ ــال تعال ــیُّ ق الخَفِ
یــرا  القلــوب. 154/1(؛ بهتریــن دعــا، دعــای پنهانــی اســت؛ ز
خداونــد بلندمرتبــه فرمــوده اســت: پــروردگار خــود را بــه زاری 
و پنهانــی بخوانیــد«. در برخــی روایــات نیــز بســیار بــه دعــای 
gدســته‌جمعی ســفارش شــده اســت. از امــام صــادق

نقــل شــده اســت کــه فرمودنــد: هــر گــروه چهــل نفــری کــه 
ــرای کاری  ــه را ب ــد بلندمرتب ــرای دعــا جمــع شــوند و خداون ب
ــد.  ــتجاب می‌کن ــان را مس ــد دعایش ــاً خداون ــد، حتم بخوانن
ــد  ــه خداون ــر ده مرتب ــد، چهــار نف ــر نبودن ــس اگــر چهــل نف پ
ــتجاب  ــان را مس ــد دعایش ــه خداون ــد ک ــه را بخوانن بلندمرتب
ــل  ــر چه ــک نف ــد، ی ــم نباش ــر ه ــار نف ــر چه ــد و اگ می‌کن
ــار او  ــز جب ــدای عزی ــه خ ــد ک ــال را بخوان ــدای متع ــه خ مرتب
ــی  ــاس ترتیب ــر اس ــی. 487/2( . ب ــد )کاف ــت می‌کن را اجاب
کــه در ایــن روایــت مطــرح شــده، اولویــت بــا دعــای جمعــی 
اســت. همچنیــن از امــام صــادقg نقــل شــده اســت كــه 
فرمودنــد: هيــچ جمــع چهــار نفــره‌اى نيســت كــه بــرای كارى 
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جمــع شــوند و خــداى تعالــى را بخواننــد، جــز آنكــه پیــش از 
ــن  ــد. روش ــت م‌ىرس ــه اجاب ــان ب ــاى ايش ــدن، دع ــرّق ش متف
ــی  ــاط اجتماع ــث ارتب ــته‌جمعی باع ــای دس ــه دع ــت ک اس
بیشــتر می‌گــردد کــه خــود ایــن مســئله در نشــاط و رفــع برخــی 
ــای  ــن، زمینه‌ه ــت. همچنی ــر اس ــردگی مؤث ــای افس زمینه‌ه
ــاس،  ــد. براین‌اس ــم می‌کن ــتر را فراه ــی بیش ــت اجتماع حمای
ــه  ــد ب ــادی می‌توان ــل عب ــن عم ــی ای ــه اجتماع ــه جنب ــه ب توج

ــد. ــر ســامت کمــک کن ــر از آن در ام اســتفاده بهت
ــد از جنبه‌‎هــای مختلــف  ــه لحــاظ فــردی نیــز دعــا می‌توان ب
مؤثــر باشــد. از آثــار مهــم دعــا، اثــرات شــناختی اســت. ایــن 
ــارف  ــی مع ــدن برخ ــی ش ــت و درون ــب معرف ــه کس ــل ب عم
و  خــود  انســان  می‌شــود  باعــث  دعــا  می‌کنــد.  کمــک 
خداونــد را بیشــتر و بهتــر بشناســد و بدانــد کــه انســان، فقیــر 
ــد  ــاج خداســت و خداون ــز محت محــض اســت و در همــه چی
ــا  هَ يُّ

َ
ــا أ ــت: »ي ــران اس ــاز دیگ ــده نی ــض و برآورن ــازِ مح بی‌نی

ــدُ«  ــيُّ الْحَمي ــوَ الْغَنِ ــهُ هُ ــهِ وَ اللَّ ــى اللَّ ــراءُ إِلَ ــمُ الْفُقَ نْتُ
َ
ــاسُ أ النَّ

ــان  ــان انس ــت در دل‌وج ــن معرف ــا، ای ــا دع ــر: 15(. ب )فاط
ــع  ــد واق ــدون اراده خداون ــز ب ــچ چی ــه هی ــود ک ــه می‌ش نهادین
ــل  ــری، مث ــم دیگ ــتوانه مفاهی ــم، پش ــن مفاهی ــود و ای نمی‌ش
تــوکل و رضــا بــه قضــای الهــی را فراهــم می‌کنــد کــه نقشــی 

بســزا در آرامش‌بخشــی دارد.
ــای  ــه رفتاره ــولًا ب ــد، معم ــا می‌کنن ــتر دع ــه بیش ــرادی ک اف
مرتبــط بــا ســامت بیشــتر پایبنــد هســتند و از رفتارهایــی مثــل 
ــکل، رفتارهــای پرخطــر جنســی  ســیگار کشــیدن، مصــرف ال

ــد.  ــز می‌کنن ــتر پرهی بیش
ــی از  ــر، یک ــن تأثی ــت ای ــرای تقوی ــم ب ــی ه ــای دین در آموزه‌ه
شــرایط اســتجابت دعــا، ایمــان و عمــل صالــح دانســته شــده 
اســت )شــوری، 26(. دعــا موجــب تقویــت روحیــه احســاس 
مســئولیت در برابــر جامعــه می‌شــود. در روایتــی از امیــر 
ــروف و  ــود: امربه‌مع ــه فرم ــت ک ــده اس ــی g آم ــان عل مؤمن
ــد.  ــان را مســتجاب کن ــد دعایت ــا خداون ــد ت نهــی از منکــر کنی
براین‌اســاس، ائمــه اطهــار g بــا تکیــه بــر مفاهیــم آن و نیــز 
آداب و شــرایط اســتجابتش، یــک مداخلــه تمــام عیــار طراحــی 
مراقبــت  در  آن  عظیــم  ظرفیــت  از  می‌تــوان  کــه  کرده‌انــد 
ــد توجــه داشــت کــه اجــرای  ــه بای ــوی اســتفاده کــرد. البت معن
دعــا، به‌عنــوان مداخلــه، بایــد مبتنــی بــر آمــوزش باشــد؛ زیــرا 
ایــن امــر بــا ویژگی‌هــای بیمــاران، ارزش‌هــا و اعتقــادات آنــان 

مرتبــط اســت.
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ــکده  ــوژی- دانش ــروه فارماکول ــدری: گ ــا پورحی غلامرض
بقیه‌اللــه )عــج(-  داروســازی- دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــران. ــران- ای ته
ــاری-  ــوم رفت ــات عل ــز تحقيق ــماعيلی: مرک ــر اس علی‌اکب
ــران. ــران- ای ــج(- ته ــه )ع ــکی بقیه‌الل ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــا  ــود، ب ــکل خ ــب و ش ــامی در قال ــکوه اس ــاب باش انق
قــدرت و عظمــت هرچــه تمام‌تــر محقــق گردیــد، امــا در 
ــی و  ــن مبان ــرار گرفت ــور ق ــژه مح ــی، به‌وی ــای محتوای زمینه‌‌ه
ــه  ــد ک ــه‌رو ش ــا روب ــی عقب‌ماندگی‌ه ــا برخ ــامی ب ــوم اس عل
بــدون جبــران ایــن نقصان‌‌‌‌هــا، محقــق شــدن اهــداف انقــاب 
بــود. در جهان‌بینــی اســامی،  اســامی دشــوار خواهــد 
ــت و حفــظ  ــان اس ــام، انس ــه اس ــورد توج ــی م موضــوع اصل
تعالیــم  اصلــی  هــدف  آن،  کمال‌یابــی  و  انســانی  فطــرت 
اســامی اســت و آرامــش دنیایــی و آمــرزش اخــروی انســان، 
دســتاورد بهره‌گیــری و بــه کار بســتن احــکام و دســتورات ایــن 

ــن الهــی اســت. دی
ــود  ــی خ ــوم حقیق ــی مفه ــان هنگام ــام، انس ــدگاه اس از دی
ــگاه  ــدار و جای ــتی در م ــه هس ــه در مجموع ــد ک ــدا می‌‌کن را پی
خــودش قــرار گیــرد؛ یعنــی هــم بــه لحــاظ جوهــری و درونــی 
ــال  ــد متع ــه خداون ــتگی ب ــاط و وابس ــاظ ارتب ــه لح ــم ب و ه
و هــم در تعامــل بــا اجــزای هســتی و عوامــل محیطــی، 
ــه  ــیدن ب ــت رس ــد، در جه ــاص خداون ــوق خ ــوان مخل به‌عن
خالــق حرکــت کنــد و در ایــن مســیر بــا دیگــر انســان‌‌ها و نیــز 

شــرایط محیطــی به‌درســتی تعامــل نمایــد و در ایــن تعامــات 
ــار نشــود. ــم و ســوء رفت دچــار ســوء فه

ایــن مقالــه بــر آن اســت تا نخســت ابعــاد وجــودی انســان را 
از دیــدگاه فطــرت انســانی و جهان‌بینــی اســامی کــه محــدود 
بــه تجربه‌گرایــی نیســت، بررســی و ســپس عرصــه ســامت در 
ــی  ــال بررس ــز به‌اجم ــان را نی ــودی انس ــاد وج ــک از ابع ــر ی ه

. کند
بــر اســاس بدیهیــات عقلــی و بــا رجــوع بــه خــود و دیگــر 
انســان‌ها، می‌تــوان چهــار بعــد وجــودی را بــرای انســان 
ــه،  ــه در آن تغذی ــا جســمانی ک ــی ی ــد نبات ترســیم نمــود: 1. بع
ــترک  ــد مش ــرد و بع ــورت می‌گی ــل ص ــو و تولیدمث ــد و نم رش
انســان بــا نباتــات و گیاهــان اســت. 2. بعــد حیوانــی یــا روانــی 
یــا خیالــی کــه بعــد مشــترک بیــن انســان و حیــوان اســت کــه 
ــه آن اشــتیاق  از طریــق آن صاحــب تصــور و تخیــل اســت و ب
ــا  ــا فرشــتگانی ی ــا اکــراه نشــان می‌‌دهــد. 3. بعــد عقلانــی ی ی
تحلیلــی کــه او را صاحــب ابداعــات شــگفت‌آور در زندگی خود 
کــرده اســت. ایــن بعــد، یــک سلســله از تفاوت‌هــای آشــکار 
ــت و  ــان درس ــات انس ــر مفروض ــت. اگ ــوان اس ــان و حی انس
متقــن باشــد، نتیجــه تحلیــل عقلانــی او صحیــح خواهــد بــود؛ 
چــون امــکان تحلیــل درســت را دارد، قــدرت انتخــاب را نیــز 

سلامت و مراقبت معنوی

-------------
ــه  ــه الل ــکی بقی ــوم پزش ــگاه عل ــازی- دانش ــکده داروس ــوژی- دانش ــروه فارماکول 1. گ

poorheidari@yahoo.com ایــران؛  تهــران-  )عــج(- 
2. مرکــز تحقيقــات علــوم رفتــاري- دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه اللــه )عــج(- تهــران- 

ایــران.

نســان  ا وجودی  نه  رگا چها بعاد  ا و  ســامت 
لیه متعا پایه حکمــت  بــر 

غلامرضا پورحیدری1
علي اكبر اسماعيلي2
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ــه  ــت ک ــرایطی اس ــتلزم ش ــی مس ــدی عقلان ــه کارآم دارد. البت
بایــد مهیــا باشــد. 4. بعــد چهــارم را بعــد روحانــی یــا الهــی و 
خدایــی می‌تــوان نامیــد، گرچــه تعابیــر مختلــف دیگــر، ماننــد 
ــد  ــی بع ــد قلب ــت. بع ــده اس ــاده ش ــر آن نه ــز ب ــی نی ــد قلب بع
ــخیص  ــل تش ــه مح ــل ک ــل عق ــت، در مقاب ــری اس ارتباط‌گی

ــود. ــر نمی‌ش ــدام منج ــه اق ــاً ب ــت و ضرورت اس
 ایــن ابعــاد چهارگانــه از ســوی برخــی از حکمــا بــه 
ــده  ــده ش ــز نامی ــی نی ــی و قلب ــی، عقل ــمی، خیال ــب جس ترتی
اســت. همچنیــن برخــی از حکمــای اســامی انســان را عالــم 
اصغــر نامیده‌انــد و او را مجموعــه‌‌ای از عوالــم چهارگانــه 
یعنــی ناســوت، ملکــوت، جبــروت و لاهــوت می‌داننــد. 
ــا  ــر ب ــودی، متناظ ــه وج ــاد چهارگان ــن ابع ــر، ای به‌عبارت‌دیگ

ــت. ــتی اس ــه هس ــم چهارگان عوال
در اینجــا، گفتــار آیت‌اللــه جــوادی آملــی در كتــاب تفســير 
انســان بــه انســان در ایــن خصــوص نقــل می‌گــردد: »بــر پایــه 
ــان  ــه جه ــه ک ــه دارد، همان‌گون ــد لای ــان چن ــم انس ــرآن کری ق
هســتی از ملــک تــا ملکــوت دارای عــوارض چهارگانــه مــاده، 
ــب  ــز دارای مرات ــان نی ــود انس ــت، وج ــه اس ــل و ال ــال، عق مث

ــه مــادی، مثالــی، عقلــی و الهــی اســت. چهارگان
ــه  ــت ک ــودی اس ــان وج ــان: هم ــادی انس ــود م 1- وج
گیاهــان هــم دارنــد. انســان نیــز ماننــد آن‌هــا در ایــن مرتبــه از 

ــد دارد. ــه و تولی ــه، تنمي ــتی‌اش تغذی هس
ــات  ــه حیوان ــت ک ــودی اس ــان وج ــی: هم ــود مثال 2- وج
ــه از وجــود  ــن مرتب ــان در ای ــد آن ــز مانن ــد و انســان نی هــم دارن
گرفتــار شــهوت و غضــب اســت. برخــی تنهــا بــه فکــر خــود 
مــادی و مثالــی )گياهــی و حيوانــی( خويشــتن، یعنــی خــوردن 

ــد. ــذت بردن‌ان ــدن و ل و خوابی
ــد  ــان می‌فرمای ــاره مادی‌گرای ــرآن درب 3- وجــود عقلــی: ق
کــه خودشــان را فرامــوش کرده‌انــد. این‌هــا خــود مــادی 
)حیوانــی( را فرامــوش نکرده‌انــد، بلکــه خــود انســانی خویــش 
را فرامــوش کرده‌انــد و وظایــف و انســانیت خویــش را بــه 
ــود  ــه وج ــر ب ــود، ناظ ــه از خ ــن مرتب ــپرده‌اند. ای ــی س فراموش
عقلــی انســان اســت كــه صاحــب ادراک و رأی اســت و انســان 
ــا ایــن مرتبــه از هســتی خــود، بــرای خــود تصمیــم عاقلانــه  ب

می‌گیــرد.
ــی  ــود اله ــی، وج ــه عقل ــر از مرتب ــی: بالات ــود اله 4- وج
انســان یــا خــود نهانــی و نهایــی اســت کــه دیگــر در اختیــار مــا 
نیســت، بلکــه امانتــی ویــژه در دســت ماســت، روح الهــی‌ای 

کــه بالاتریــن مرتبــه وجــودی انســانی اســت«.
در ایــن چهارچــوب، انســان بــه لحــاظ درونــی و جوهــری 
ــتگانی  ــی، فرش ــی، حیوان ــد نبات ــار بع ــودی دارای چه و وج
ــک  ــر ی ــت از ه ــت و غفل ــی( اس ــی )روحان ــی( و اله )عقلان
ــت  ــت از تمامی ــع غفل ــان، در واق ــودی انس ــاد وج ــن ابع از ای
انســان اســت. از ســوی دیگــر، غفلــت از خداونــد کــه 
ــد  ــه فراین ــه هم ــز ب ــت نی ــان اس ــال انس ــت کم ــد و نهای مقص
ــرای انســان خودفراموشــی  ــد و خدافراموشــی، ب آســیب می‌‌زن
ــوی  ــه س ــت ب ــی و حرک ــیر زندگ ــن، در س ــی‌‌آورد. همچنی م
ــراوان  ــای ف ــد مراقبت‌‌ه ــال، بای ــد متع ــی خداون ــد، یعن مقص
کــرد کــه بــا رعایــت اخــاق و گرایــش بــه فضایــل و دوری از 
گاهانــه همــراه بــا اقــدام و  رذایــل، و نیــز پایبنــدی عالمانــه و آ
عمــل خالصانــه، امکان‌پذیــر خواهــد بــود و ایــن همــان چیــزی 
ــه ارمغــان آورده  ــرای انســان ب اســت کــه اســام و تعالیــم آن ب

ــت. اس
انســان بــرای محقــق شــدن حرکــت کمال‌گرایانــه بایــد 
ــل  ــر عوام ــد و در براب ــت نمای ــود حفاظ ــم خ ــواره از حری هم
مهاجــم و مزاحــم تدابیــر و اقدامــات لازم را بــه کار بنــدد. علــم 
ــه مفهــوم امــروزی آن و فناوری‌‌هــای به‌دســت‌آمده از کشــف  ب
رمــوز خلقــت )اعــم از ثروت‌آفرینــی و اقتدارآفرینــی آن( در ایــن 
ــراف  ــتا انح ــن راس ــر از ای ــد و اگ ــدا می‌‌کن ــرورت پی ــتا ض راس
ــد،  ــی نمی‌‌کن ــا کمک ــر نه‌تنه ــال بش ــعادت و کم ــه س ــد، ب یاب
ــد و در  ــم می‌کن ــرور او را فراه ــراف و غ ــات انح ــه موجب بلک
عــوض صــاح بــه فســاد می‌انجامــد. بنابرایــن، هرگونــه تحــول 
در دانشــگاه‌‌ها نیــز بایــد بــر محــور اصلــی رشــد و کمــال 

ــرد. انســانی صــورت گی
اندکــی  و  نباتــی  حیطــه  عمدتــاً  ســامت،  در  امــروزه 
ــا  ــم ب ــت، آن ه ــه اس ــورد توج ــان م ــی انس ــه حیوان ــز حیط نی
ــی و  ــاد ادراک ــه ابع ــت و گرچ ــده اس ــف ش ــه تعری ــدودی ک ح
ــه اســت،  ــرار گرفت ــورد توجــه ق شــناختی هــم بیش‌ازپیــش م
امــا اینکــه ایــن ادراک در کــدام چهارچــوب و بــر پایــه 
ــداری  ــان و پای ــد اطمین ــه بتوان ــردد ک ــم گ ــول تنظی ــدام اص ک
ــت.  ــدی اس ــث ج ــل بح ــد، مح ــن نمای ــی را تأمی ــل قبول قاب
ــا  ــی ب ــش تجرب ــای دان ــر یافته‌ه ــه اگ ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ب
ــا  ــوع مواجهــه ب ــق داده شــود، ن ــه وجــود تطبی ابعــاد چهارگان
آن‌هــا جنبــه متکامل‌تــر  انســان‌ها و ســامت همه‌جانبــه 
و مؤثرتــری پیــدا کنــد. به‌عبارت‌دیگــر، در ارائــه خدمــات 
ــرای  ــن، وحــی و حکمــت هــم ب ســامت، از ظرفیت‌هــای دی

ــی،  ــد نبات ــار بع ــودی دارای چه ــری و وج ــاظ جوه ــه لح ــان ب انس
حیوانــی، فرشــتگانی )عقلانــی( و الهــی )روحانــی( اســت و غفلــت از 
هــر یــک از ایــن ابعــاد وجــودی انســان، در واقــع غفلــت از تمامیــت 

انســان اســت.
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ــردد. ــرداری گ ــان بهره‌ب ــه انس ــک ب کم
ــان و  ــن، حکمــت و عرف ــن آورده‌هــای دی ــی بی ــن هم‌گرای ای
نیــز تجربیــات بشــری می‌توانــد گام بســیار بلنــدی در ارتقــای 
بهداشــت و ســامت باشــد؛ امــا ایــن گام بلنــد مســتلزم 
همــکاری و درک متقابــل، و نــه رد و انــکار، بیــن دانشــمندان 
و صاحب‌نظــران ایــن دو حــوزه اســت. ایــن مطلــب از همــان 
ــرار  ــا ق ــه م ــترس جامع ــه در دس ــت ک ــی اس ــای علم میانبره
دارد. امیــد اســت ایــن اجمــال در جلب‌توجــه صاحبــان 
نظــر در راســتای برداشــتن ایــن گام بــزرگ در راســتای ترســیم 

ــود. ــع ش ــر واق ــان، مؤث ــر از انس ــه کامل‌ت ــر چ ــی ه تعریف
ــی  ــی و اله ــی، عقل ــمی، خیال ــامت جس ــوع، س در مجم
ــا  ــه ب ــد ک ــا می‌یاب ــی ارتق ــی( زمان ــردی و اجتماع ــم از ف )اع
ــان  ــودی انس ــاد وج ــه ابع ــر از هم ــر و کامل‌ت ــناختی دقیق‌ت ش
همــراه شــود و بــرای برطــرف کــردن نیازهــای فیزیکــی، 

ــود. ــش ش ــان کوش ــی او هم‌زم ــناختی و قلب ــی، ش روان

منابع:

- پورحیــدری، غلامرضــا )1401(. فصلنامــه مدیریــت بحــران و شــرایط 
اضطــراری. ســال چهاردهــم ص: 61-43.

- پورحیــدری، غلامرضــا )1398(. لــزوم توجــه بــه ابعــاد چهارگانــه ســامت 
انســان در مدیریــت جامــع حــوادث و بلایــا. نهمیــن کنگــره بین‌المللــی ســامت 

در حــوادث و بلایــا. تهــران.
- جــوادی آملــی، عبداللــه )1384(. تفســیر انســان بــه انســان. چــاپ 

هشــتم. نشــر اســراء. ص 165.
- جمعــی از نویســندگان )1397(. مبانــی علــوم انســانی اســامی. انتشــارات 

مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام خمینــی. ص 145.
- طاهــرزاده، اصغــر )1388(. ادب خیــال، عقــل و قلــب. انتشــارات گــروه 

فرهنگــی المیــزان.
- Mojtaba Khajeazad, Shoaleh Bigdeli, Bagher Larija-

ni, AbdolhosseinKhosropanah, Saeed Beheshti &Shahram 
Yazdani (2020) Transcendent Philosophy of Medicine: A De-
ductive Synthesis According to theTranscendental Wisdom 
(Mulla SadraSchool of Thought), Journal of Religion and 
Health, 1012-9.

ســامت جســمی، خیالــی، عقلــی و الهی )اعــم از فــردی و اجتماعی( 
ــر از همــه  ــر و کامل‌ت ــا شــناختی دقیق‌ت ــه ب ــد ک ــا می‌یاب ــی ارتق زمان
ابعــاد وجــودی انســان همــراه شــود و بــرای برطــرف کــردن نیازهــای 

فیزیکــی، روانــی، شــناختی و قلبــی او هم‌زمــان کوشــش شــود.
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احکام سقط جنین )3(

فقه سلامت

ــات  ــادر را نج ــم م ــت‌کم می‌توانی ــم، دس ــقط کنی ــن را س جنی
دهیــم.

ــن و  ــیله جنی ــادر به‌وس ــات م ــد حی ــان، تهدی ــی فقیه برخ
توقــف حیــات مــادر بــر ســقط جنیــن را مجــوز ســقط جنیــن 
ــود  ــا خ ــه تنه ــد ک ــن عقیده‌ان ــر ای ــی ب ــه برخ ــد؛ گرچ می‌دانن
مــادر می‌توانــد اقــدام بــه ســقط کنــد )خوئــی. 1416 ق؛ 

صانعــی. 1380؛ فیــاض. 1393(.
 برخــی فقیهــان دیگــر، تنهــا درصورتی‌کــه عــدم ســقط 
جنیــن به‌صــورت قطعــی باعــث مــرگ مــادر و جنیــن شــود، 
مــکارم  1385؛  لنکرانــی.  )فاضــل  می‌داننــد  جایــز  را  آن 

شــیرازی. 1391؛ خامنــه‌ای. 1395(.
از فتــوای برخــی مراجــع تقلیــد دیگــر می‌تــوان چنیــن 
برداشــت کــرد کــه در همیــن حالــت نیــز ســقط جنیــن را جایــز 
ندانســته‌اند )سیســتانی.1393؛ صافــی گلپایگانــی.1415 ق(.

منابع:

- محقق داماد، سیدمصطفی )1389(. فقه پزشکی. تهران. انتشارات حقوقی. 
ص 224.

- سیستانی، سیدعلی )1393(. رساله توضیح المسائل. ص 574.

- صافی گلپایگانی، لطف ا... )1415 ق(. استفتائات پزشکی. قم: دارالقرآن 
الکریم. ص 35.

- لنکرانی فاضل، محمد؛ خدادادی، غلامحسین )1385(. احکام پزشکان و 
بیماران. قم: مرکز فقهی ائمه اطهار. ص 155.

- مکارم شیرازی، ناصر؛ علیان نژادی دامغانی، ابوالقاسم )1391(. احکام 
پزشکی. قم: امام علی بن ابی‌طالب g. ص 91.

- خوئی، سیدابوالقاسم )1416 ق(. المسائل الشرعیه. بیروت: دارالزهراء. جلد 
2. ص 309.

- صانعی، یوسف )1380(. استفتائات پزشکی. قم: میثم تمار. ص 37.

- فیاض، محمداسحاق )1393(. رساله توضیح المسائل. قم: صاحب‌الامر. 
ص 69.

- خامنه‌ای، سیدعلی )1395(. احکام پزشکی. تهران: فقه روز. ص 50.

احمد مشکوری1

در شــماره‌های پیشــین، در مــورد حرمــت ســقط جنیــن 
صحبــت و گفتــه شــد کــه همــه مراجــع تقلیــد ســقط جنیــن را 
ــوارد  ــا در م ــد، ام ــام کرده‌ان ــرام اع ــوع و ح ــی، ممن به‌طورکل
مجــاز و برخــی جزئیــات آن‌هــا اختلاف‌نظرهایــی وجــود دارد. 
در شــماره پیشــین، احــکام ســقط جنیــن پیــش از ولــوج روح 
ــه احــکام ســقط جنیــن  ــن شــماره، ب ــم. در ای را بررســی کردی

ــم. ی ــوج روح می‌پرداز ــس از ول پ
حکم سقط جنین پس از ولوج روح

بایــد توجــه داشــت کــه از دوره‌ای از حیــات جنیــن صحبــت 
می‌کنیــم کــه ولــوج روح صــورت گرفتــه اســت؛ یعنــی جنیــن 
نیــز ماننــد مــادر نفــس محترمــه بــه شــمار مــی‌رود کــه قتــل 
آن جایــز نیســت. همچنیــن، جنیــن قابلیــت ادامــه حیــات در 
ــه  ــن صــورت، ب ــدارد؛ چراکــه در ای ــادر را ن خــارج از رحــم م
ــای  ــش مراقبت‌ه ــن در بخ ــداری جنی ــان زودرس و نگه زایم
ــی رخ  ــر فقه ــاص ازنظ ــکلی خ ــود و مش ــدام می‌ش ــژه اق وی
ــوج  ــه ول ــت ک ــا دوره‌ای اس ــث م ــل بح ــس مح ــد. پ نمی‌ده
روح رخ داده، ولــی جنیــن هنــوز قابلیــت حیــات خــارج 

ــاورده اســت. ــه دســت نی رحمــی را ب
پرســش یکــم ایــن اســت کــه آیــا ســقط جنیــن پــس از ولــوج 
ــاً  ــه قطع ــت ک ــن اس ــخ ای ــد؟ پاس ــز باش ــد جای روح می‌توان

ــود. ــه‌ای می‌ش ــس محترم ــل نف ــث قت ــون باع ــر؛ چ خی
پرســش دوم ایــن اســت کــه اگــر ادامــه حاملگــی موجــب بــه 
خطــر افتــادن حیــات مــادر باشــد، آیــا ســقط جنیــن می‌توانــد 
ــس  ــل نف ــه دلی ــوج روح ب ــس از ول ــمار رود؟ پ ــه ش ــز ب جای
محترمــه بــودن جنیــن، اغلــب فقیهــان امامیــه بــر ایــن‌ باورنــد 
کــه نمی‌تــوان ترجیحــی بیــن حیــات مــادر و حیــات جنیــن در 
نظــر گرفــت. پــس بایــد منتظــر مانــد تــا یــا مــادر و یــا جنیــن 
ــن  ــکل در ای ــا مش ــاد. 1389(، ام ــق دام ــد )محق ــوت کن ف
میــان، ایــن اســت کــه جنیــن قابلیــت حیــات خــارج رحمــی 
نــدارد و اگــر مــادر فــوت کنــد، جنیــن نیــز فــوت خواهــد کــرد؛ 
ــر  ــه اگ ــد؛ درحالی‌ک ــوت می‌کنن ــه ف ــس محترم ــی دو نف یعن

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com
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بیمار به  پزشــکی  مراقبت‌های  ــه  ئ ا ر ا ز  ا بیمارامتناع  به  پزشــکی  مراقبت‌های  ــه  ئ ا ر ا ز  ا امتناع 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسي مورد
بخــش  در  داخلــی  متخصــص  پزشــک 
آندوســکوپی، بــرای انجــام چند مــورد آندوســکوپی 
حضــور پیــدا کــرده اســت. پرســتار بخــش، لیســت 
بیمــاران را بــه پزشــک ارائــه می‌دهــد. در ایــن 
لیســت یــک بیمــار وجــود دارد کــه پــس از انجــام 
مشــاوره داخلــی، بــرای انجــام آندوســکوپی ارجــاع 
شــده اســت. ایــن بیمــار از حــدود دو ســال پیــش، بــه 
هپاتیــت نــوع C مبتــا اســت. پزشــک متخصــص 
داخلــی می‌گویــد: »ایــن بیمــار را از لیســت خــارج 
کنیــد؛ چــون احتمــال آلودگــی مــن، پرســنل و 
ــن  دیگــر بیمــاران وجــود دارد، مــن آندوســکوپی ای
ــوع  ــن موض ــتار ای ــم«. پرس ــام نمی‌ده ــار انج بیم
را بــه بیمــار اطــاع می‌دهــد و بیمــار به‌شــدت 
ــد:  ــد و می‌گوی ــگری می‌کن ــده، پرخاش ــت ش ناراح
»پــس مــن بایــد چــه کار کنــم؟ چــه کســی بایــد کار 

ــد؟« ــام ده ــن را انج م

تحليل مورد
در مــورد یادشــده، دو مقولــه متفــاوت وجــود دارد. احتمــال 
انتقــال هپاتیــت نــوع C بــه دیگــر بیمــاران غیــر آلــوده و 
ــی بخــش آندوســکوپی. ــان درمان ــوده شــده کارکن احتمــال آل
ــتانداردهای  ــت اس ــورت رعای ــواهد، در ص ــاس ش ــر اس ب
ــروس  ــا وی ــی ب ــال آلودگ ــال انتق ــکوپی، احتم ــام آندوس انج
هپاتیــت B و C بســیار پاییــن اســت. پــس در ایــن مــورد بایــد 
ــی و  ــول ضدعفون ــق اص ــت دقی ــدی و رعای ــال پایبن ــه دنب ب
دیگــر اقدامــات ضــروری بــرای پیشــگیری از انتقــال عفونــت 
بــود )میرناصــری و همــکاران. 1389؛حاجیانــی و همــکاران. 

.)2006
گرفتــه  نظــر  در  آلــوده  بایــد  مراجعه‌کننــده  بیمــار  هــر 
ــد  ــار، بای ــر بیم ــی ه ــای درمان ــام مراقبت‌ه ــرای انج ــود. ب ش

مراقبت‌هــای کنتــرل عفونــت انجــام شــود.
ــاری  ــه بیم ــودن او ب ــا ب ــود و مبت ــا ب ــار مبت ــرد بیم ــر ف اگ
قابــل انتقــال، مشــخص و روشــن بــود، ســطح مراقبــت کنتــرل 
عفونــت بایــد در ســطح بالاتــری قــرار گیــرد. مراقبــت کنتــرل 

عفونــت در چنیــن بیمارانــی، بیــش از دیگــران لازم اســت.
ایــن مراقبــت و ســطوح بالاتــر آن، منافاتــی بــا انجــام 
نــدارد.  بیمــار  عــادی  درمانــی  تشــخیصی  مراقبت‌هــای 
نمی‌توانــد  بیمــار  انتقــال  قابــل  بیمــاری  به‌بیان‌دیگــر، 
ــد  ــای او باش ــدن مراقبت‌ه ــام نش ــرای انج ــب ب ــی مناس دلیل

.)2022  Henriot et al(
ــاغلین  ــه‌ای ش ــاق حرف ــی اخ ــای عموم ــاده ۶ راهنم در م
حــرف پزشــکی و وابســته ســازمان نظــام پزشــکی چنیــن 
ــای  ــه معن ــکی، ب ــوگندنامه‌ پزش ــت: »ادای س ــده اس ــان ش بی
ــخیصی و  ــات تش ــه خدم ــرای ارائ ــی ب ــدی دائم ــن تعه پذیرفت
درمانــی بــه همــه‌ انســان‌ها، در حــد تــوان و مقــدورات اســت. 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛

خــودداری از ارائــه مراقبت‌هــای پزشــکی بــه بیمــار، 
بــدون دلایــل موجــه علمــی و منطقــی قابــل قبــول نیســت.
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شــاغلان حِــرَف پزشــکی و وابســته، بایــد خدمــات ســامت را 
فــارغ از هرگونــه تبعیــض مرتبــط بــا جنســیت، ملیــت، نــژاد، 
قومیــت، مذهــب، موقعیــت اجتماعــی، سیاســی و اقتصــادی 
ــه  ــده ارائ ــاران مراجعه‌کنن ــه بیم ــه هم ــاری، ب ــوع بیم ــا ن و ی
ــی از  ــه علم ــل موج ــدون دلی ــوان ب ــن، نمی‌ت ــد«. بنابرای دهن
ارائــه مراقبت‌هــای پزشــکی بــه بیمــار خــودداری کــرد و 
ــی،  ــه و منطق ــل موج ــک دلی ــود ی ــورت وج ــن در ص همچنی
ــی  ــات درمان ــت خدم ــرای دریاف ــری ب ــای دیگ ــد راهکاره بای
ــات  ــت خدم ــدم دریاف ــر ع ــار در اث ــا بیم ــود ت ــیده ش اندیش

ــد. ــیب نبین ــی آس ــی و مراقبت درمان
پزشــکان و دیگــر کارکنــان درمانــی در  مســئولیت‌های 
صــورت وجــود خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای شــغلی یــا 
ــش  ــرای کاه ــد ب ــامت بای ــام س ــود و نظ ــع نمی‌ش ــری رف مس
خطــرات، برنامه‌هایــی مشــخص داشــته باشــد تــا زمینــه 
فعالیــت کارکنــان نظــام ســامت بــا حداقــل احتمــال آســیب 

ــود. ــم ش فراه
ــی،  ــورد یادشــده، پزشــک متخصــص داخل در خصــوص م
بــا رعایــت اســتانداردهای اصــول ایمنــی و اســتفاده از وســایل 
حفاظــت فــردی می‌توانــد از انتقــال عفونــت بــه خــود و 
بیمــاران  آندوســکوپی و دیگــر  دیگــران کارکنــان بخــش 

ــد. ــگیری کن پیش
ــواع  ــد ان ــه ماهیــت عفونت‌هــای مختلــف، مانن ــا توجــه ب ب
هپاتیــت و ایــدز، بایــد برنامه‌ریزی‌هــای ملــی و محلــی بــرای 
ــا  مدیریــت اقدامــات درمانــی بیمــاران مبتــا طراحــی شــود ت
ــه  ــی ب ــگ زن ــی، از ان ــی و مراقبت ــات درمان ــه خدم ضمــن ارائ

ــرد. ــگیری ک ــز پیش ــار تبعیض‌آمی ــاران و رفت بیم
ــا  گاه، بهتریــن اقــدام درمانــی بــرای بیمــار ممکــن اســت ب
ــام  ــان نظ ــر کارکن ــک و دیگ ــای پزش ــت‌ها و نگرانی‌ه خواس

ــی در  ــز درمان ــران مراک ــرد. مدی ــرار گی ــارض ق ســامت در تع
گاهــی داشــته باشــند و  ســطوح مختلــف بایــد از ایــن مــوارد آ
ــل  ــر قاب ــای غی ــرای موقعیت‌ه ــگیرانه ب ــات پیش ــن اقدام ضم

ــد. ــر بگیرن ــز در نظ ــاوره‌ای را نی ــات مش ــی، خدم پیش‌بین

منابع:
ــه؛  ــفقی، معصوم ــین؛ مش ــتچی، حس ــیدمحمدمهدی؛ پوس ــری، س - میرناص
شــکروی، ســارا؛ محمدنــژاد، مهــدی؛ شــاکری، رامیــن؛ ملــک‌زاده، رضــا 
ــتگاه  ــکوپی دس ــق آندوس ــت B از طری ــروس هپاتی ــال وی ــر انتق )1389(. »خط
گــوارش فوقانــی: مطالعــه‌ای آینده‌نگــر در یــک منطقــه آندمیــک گــوارش«.12: 

.19-16
- حاجیانــی، اســکندر؛ هاشــمی، ســیدجلال؛ مســجدی‌زاده؛ چراغــی 
)2006(. »بررســی ریســک انتقــال ویــروس هپاتیــت C بــه دنبــال آندوســکوپی 

دســتگاه گــوارش«. یافتــه. 8)3(: 54-47.
- Ciancio A, Manzini P, Castagno F, D'Antico S, Reynaudo 

P, Coucourde L, Ciccone G, Del Piano M, Ballarè M, Peyre 
S, Rizzi R. Digestive endoscopy is not a major risk factor for 
transmitting hepatitis C virus. Annals of internal medicine. 
2005 Jun 7;142(11):903-9.

-Henriot P, Castry M, Luong Nguyen LB, Shimakawa 
Y, Jean K, Temime L. Meta‐analysis: Risk of hepatitis C vi-
rus infection associated with hospital‐based invasive pro-
cedures. Alimentary Pharmacology & Therapeutics. 2022 
Aug;56(4):558-69.

ــاع از  ــرای امتن ــول ب ــل قب ــل قاب ــود دلی ــورت وج در ص
ــری  ــای دیگ ــد راهکاره ــار، بای ــه بیم ــکی ب ــات پزش خدم

ــود. ــیده ش ــی اندیش ــات درمان ــه خدم ــرای ارائ ب
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ــه  ــن دانشــجوی پزشــکی ب ــا اعــزام اولی ــرزا ب ــاس می عب
ــا، آغازگــر دوره گــذر از پزشــکی ســنتی بــه پزشــکی  اروپ
مــدرن شــد. ایــن رونــد کــه بــا تأســیس دارالفنــون 
ــیس  ــا تأس ــره ب ــود، بالاخ ــرده ب ــدا ک ــمی پی ــه رس جنب
ــت  ــران( و ممنوعی ــگاه ته ــران )دانش ــگاه ای ــن دانش اولی
ــد؛  ــدرن انجامی ــب م ــق ط ــق مطل ــه توفّ ــنتی ب ــب س ط
ــال کســب  ــه دنب ــی ب ــر، طــب ایران ــی در دهه‌هــای اخی ول
مشــروعیت در مجامــع علمــی ملــی و بین‌المللــی اســت. 
ــد  ــن رون ــی ای ــیم اجمال ــه ترس ــد ب ــه می‌کوش ــن مقال ای
بپــردازد. در ایــن شــماره، رونــد گــذر از پزشــکی ســنتی بــه 
پزشــکی مــدرن مــورد بررســی قــرار می‌گیــرد و در شــماره 
بعــد، بــه چگونگــی و چرایــی رونــد احیــای طــب ســنتی 

پرداختــه می‌شــود.
میــرزا، ســرهارفورد جونــز  بــه درخواســت عبــاس 
انگلیســی در ســال 1190 ش / 1811 م، دو فــرد ایرانــی 
را کــه از خانواده‌هــای سرشــناس آذربایجــان بودنــد، 
ــرای تحصیــل علــوم  به‌عنــوان اولیــن محصــان ایرانــی، ب
ــل،  ــن دو محص ــی از ای ــرد. یک ــتان ب ــه انگلس ــد ب جدی
ــب  ــم ط ــل در عل ــه تحصی ــه ب ــود ک ــار ب ــا افش حاجی‌باب
ــان  ــراه محص ــه هم ــرد ب ــن ف ــد. ای ــور ش ــیمی مأم و ش
کاروران اعزامــی دوم، هشــت ســال بعــد، یعنــی در ســال 
1198 ش/ 1819 م بــه ایــران بازگشــت و بــه قــول مجتبــی 
ــی  ــم ترق ــار »تخ ــن ب ــرای اولی ــان ب ــن محص ــوی، ای مین
ــوی.  ــد« )مین ــود پراکندن ــکان خ ــن نی ــدد را در زمی و تج
1332: 181(. به‌این‌ترتیــب، آنــان آغازگــر دوره گــذر از 
ــکی  ــه پزش ــا، ازجمل ــام حوزه‌ه ــه در تم ــه مدرنیت ــنت ب س

ــدند. ش
امیرکبیــر بــا تأســیس دارالفنــون بــه ایــن رونــد گــذر جنبه 
رســمی داد و کوشــید بــا یــک برنامه‌ریــزی هدفمنــد، 
ــران  ــه ای ــد ک ــازمان‌دهی کن ــه‌ای س ــد را به‌گون ــن رون ای
ــم  ــون در شش ــد. دارالفن ــرار ده ــرفت ق ــیر پیش را در مس
دی‌مــاه 1230 ش، تقریبــاً دو مــاه و انــدی پــس از برکنــاری 
امیرکبیــر و ســیزده روز پیــش از قتــل او رســماً افتتــاح شــد 
و بــا گروهــی از اســاتید ایرانــی و اروپایــی و ســی شــاگرد، 
به‌طــور رســمی کار خــود را شــروع کــرد )مکــی. 1373: 

.)4-1
ــوم  ــار عل ــازی در کن ــی و داروس ــکی، جراح ــوم پزش عل
ــن  ــه در ای ــد ک ــته‌هایی بودن ــن رش ــی از اولی ــوع نظام متن
مدرســه تدریــس می‌شــدند. در آغــاز، طــب مــدرن و 
طــب ســنتی )ایرانــی( توأمــان بــه محصــان آمــوزش داده 
می‌شــد. طــب مــدرن را دکتــر یاکــوب ادوارد پــولاک 
ــب کاشــانی  ــرزا احمــد طبی اتریشــی و طــب ســنتی را می
ــا  ــت. 1397: 365-366(. ب ــد )آدمی ــس می‌کردن تدری
ــاه  ــه ش ــل توج ــه دلی ــنتی‌ها، ب ــای س ــود مخالفت‌ه وج
ــدرن  ــب م ــر ط ــم مظاه ــدرن، کم‌ک ــب م ــه ط ــار ب و درب
ــولاک دو ســال  ــه رســمیت شــناخته شــد. پ در جامعــه ب
بعــد از تأســیس دارالفنــون نخســتین کالبدشــکافی رســمی 
ــام داد  ــی انج ــک اروپای ــد ی ــر جس ــدرن را ب ــیوه م ــه ش ب
ــال  ــه. 1269: 2(. در س ــع التفاقی ــولاک. 1368؛ وقای )پ
ــه  ــی ب ــه دولت ــام مریض‌خان ــا ن ــتان ب ــن بیمارس 1252 اولی
ــد  ــیس ش ــران تأس ــار در ته ــاه قاج ــتور ناصرالدین‌ش دس
اجازه‌نامه‌هــای   1290 ســال  در  و   )1393 )برجســته. 
ــل  ــا معض ــد، ام ــر ش ــن منحص ــب نوی ــه ط ــت، ب طباب
مهــم کمبــود پزشــک باعــث شــد کــه باوجودایــن قانــون، 
شــود  تمدیــد  ســنتی  طــب  طبیبــان  اجازه‌نامه‌هــای 

.)58-54 )فرقانــی. 1395: 
بــا روی کار آمــدن سلســله پهلــوی، رونــد گــذر از ســنت 
بــه مدرنیتــه بــا سیاســت‌گذاری‌های اجبــاری از بــالا 
ــی  ــد. ترق ــوده ش ــا پیم ــرعتی برق‌آس ــا س ــن و ب ــه پایی ب
و تجــدد ایــران تنهــا در گــروی پیــروی بی‌چون‌وچــرا 
ــا  ــوک پ ــا ن ــر ت ــرق س ــه »از ف ــک جمل ــرب و در ی از غ
فرنگــی شــدن«، معنــا شــد )تقــی‌زاده. 1339: 417-

429( و از ویژگی‌هــای بومــی، ارزش‌هــا و هنجارهــای 
ملی  ـ مذهبــی و همچنیــن میــراث علــوم ســنتی در 

نیته ر مد بــه  ســنت  ز  ا طب  ر  ا گــذ ه  ر و د
)1 ( ن  ا یر ا ر  د ســنتی  طب  ه  ر بــا و د ی  حیا ا تــا   

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی1

---------
1. گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

mamohseni@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛
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زمینه‌هــای مختلــف غفلــت شــد. در حیطــه پزشــکی نیــز 
بــا ممنوعیــت کامــل طــب ســنتی، کوشــیده شــد تــا نیــاز 
بــه پزشــک بــا وارد کــردن پزشــکان خارجــی و همچنیــن 
ــگاه  ــن دانش ــیس اولی ــا تأس ــتر، ب ــکان بیش ــوزش پزش آم
ایــران )دانشــگاه تهــران( در ســال 1313 ش برطــرف شــود 
ــه  ــدرن و ب ــب م ــق ط ــوّق مطل ــه تف ــت‌ها ب ــن سیاس و ای
حاشــیه رفتــن طــب ســنتی بــا همــه ســابقه و گنجینه‌هــای 

ــد. ــمندش انجامی ارزش
دانشــگاه تهــران در ســال 1313 ش بــا تصویــب مجلــس 
شــورای ملــی وقــت و بــا شــش دانشــکده، ازجملــه 
دانشــکده پزشــکی )بــا عنــوان دانشــکده ابن‌ســینا(، 
بــا  را  خــود  آموزشــی  فعالیت‌هــای  رســمی  به‌طــور 
شــیوه‌های نویــن آغــاز کــرد و اولیــن دانشــجویان پزشــکی 
فارغ‌التحصیــل  دانشــکده  ایــن  از  ش   1320 ســال  در 
ــران،  ــی ای ــه علم ــن مجل ــد، اولی ــال بع ــک س ــدند. ی ش
یعنــی »مجلــه دانشــکده پزشــکی« در اواخــر ســال 1321 
ــوی،  ــن فرانس ــارل ابرلی ــر ش ــت دکت ــان ریاس ش در زم
ــد  ــر ش ــران منتش ــکی ته ــکده پزش ــس دانش ــن رئی دومی
ــارم  ــا چه ــماره اول ت ــان. 1385(. در ش ــریعت ترقب )ش
ــوان  ــا عن ــی ب ــله مقالات ــن سلس ــر ابرلی ــه، دکت ــن مجل ای
»ســازمان آمــوزش در دانشــکده پزشــکی« )ابرلیــن. 
ــران«  ــت در ای ــه بهداش 1321 و 1322: 26-34( و »برنام
آن‌هــا، تلاش‌هــا  1-16( کــه در  )ابرلیــن، 1322:  دارد 
و عملکردهــای خــود در راســتای ســازمان‌دهی طــب 
مــدرن در کشــور را به‌تفصیــل بیــان کــرده اســت. پزشــکی 
ــوم  ــگاه عل ــر دانش ــرد ب ــن ف ــت ای ــدرن در دوره ریاس م
ــد و  ــه ش ــران نهادین ــاد در ای ــام ابع ــا تم ــران ب ــکی ته پزش
سیاســت‌گذاری‌های علمــی کشــور تــا زمــان انقــاب 
ــه  ــر چ ــنتی و ه ــب س ــت ط ــر ممنوعی ــی ب 1357، مبن

ــود. ــدرن ب ــب م ــه ط ــا دادن ب ــتر به بیش
بــا پیــروزی انقــاب اســامی، حامیــان طــب ســنتی بــه 
احیــای ایــن طــب امیــدوار شــدند؛ چراکــه امــام خمینــی 
پیــش از انقــاب در کتــب و ســخنرانی‌های خــود بــه لــزوم 
احیــای طــب ســنتی پرداخته بــود )خمینــی. 1323: 279-
281(؛ ولــی وقتــی در 17 تیــر 1358 جمعــی از کارکنــان 
و دانشــجویان دانشــگاه شــیراز و اطبــای ســنتی ایــن شــهر 
ــت  ــان درخواس ــد و از ایش ــی رفتن ــام خمین ــدار ام ــه دی ب
ــا  ــامی احی ــب اس ــام ط ــه ن ــنتی را ب ــب س ــه ط ــد ک کردن
ــن طــب  ــت ای ــت و اهمی ــر اصال ــد ب ــا تأکی ــام ب ــد، ام کنن
بــا توجــه بــه شــرایط حســاس پــس از انقــاب، آن زمــان را 

بــرای آغــاز ایــن کار مناســب ندانســتند؛ چراکــه اقــدام بــه 
احیــای ایــن طــب مخالفت‌هایــی را در جامعــه پزشــکی و 
ــال داشــت کــه می‌توانســت در  ــه دنب ــی غیرپزشــکی ب حت
ــت ارضــی و اســتقلال کشــور  ــه حفــظ تمامی شــرایطی ک
ــه دهــد  ــه دســت مخالفــان انقــاب بهان ــود، ب در خطــر ب
و مشکل‌ســاز شــود. ازایــن‌رو، امــام در ایــن دیــدار تأکیــد 
ــما در  ــود. الآن ش ــرح ش ــد مط ــن الآن نبای ــد: »ای می‌کن
شــرایطی هســتید کــه بیــن وجــود و عــدم کشــورتان، بیــن 
وجــود و عــدم مذهــب و اســامتان واقــع شــده‌اید«. 
ــد و  ــده را می‌ده ــد آین ــروه امی ــن گ ــه ای ــن ب ــام همچنی ام
ــت،  ــی را درس ــائل اساس ــن مس ــه ای ــد ک ــد: »بع می‌گوی
ــما  ــت ش ــم، آن وق ــتقر کردی ــان را مس ــاس مملکتم و اس
برویــد ســراغ طــب ســنتی، آن‌هــا هــم برونــد ســراغ طــب 

ــی. 1389: 9/ 7-6(. ــی« )خمین واردات
چند ماه بعدازاین نشست، ایران درگیر هشت سال جنگ 

تحمیلی شد و پس از جنگ هم در دوران سازندگی، 
پرداختن به این موضوع مغفول ماند. ادامه دارد ... .

منابع:
- آدمیت، فریدون )1397(. امیرکبیر و ایران. تهران: خوارزمی.

- ابرلین، شارل )1321(. سازمان آموزش در دانشکده پزشکی 1. 1)1 و 2(: 
.34 -26

- ابرلین، شارل )1322(. سازمان آموزش در دانشکده پزشکی 2. 1)3(: 26- 
.34

- ابرلین، شارل )1322(. برنامه بهداشت برای ایران. مجله دانشکده پزشکی. 
1)4 و 5(: 16-1.

- پولاک، یاکوب ادوارد )1368(. سفرنامه پولاک »ایران و ایرانیان«. محقق 
کیکاووس جهاندای. تهران: خوارزمی.

- تقی‌زاده، سیدحسن )1339(. اخذ تمدن خارجی. مجله یغما، )149(.
- خمینی، روح‌الله )1389(. صحیفه امام. تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار 

امام خمینی.
- خمینی، روح‌الله )1323(. کشف‌الاسرار. تهران: کتاب‌فروشی علمیه 

اسلامیه.
- شریعت ترقبان، شمس )1385(. پروفسور ابرلن و نقش او در آموزش 
پزشکی نوین ایران. تهران: سلسله انتشارات موزه ملی تاریخ پزشکی ایران. 

دانشگاه علوم پزشکی.
- فرقانی، احمد )1395(. طب سنتی، افول تا احیا. نشریه حکمتانه )8(.

- مکی، حسین )1373(. زندگانی میرزا تقی‌خان امیرکبیر. تهران: ایران.
- مینوی، مجتبی )1332(. اولین کاروان معرفت. نشریه یغما، )62(.

- روزنامه دولت علیه ایران )روزنامه دولتی، دنباله وقایع اتفاقیه(. )1269(. 
ش 138.

ــا،  ــه اروپ ــکی ب ــجوی پزش ــن دانش ــزام اولی ــا اع ــرزا ب ــاس می عب
آغازگــر دوره گــذر از پزشــکی ســنتی بــه پزشــکی مــدرن شــد. ایــن 
ــود،  ــرده ب ــدا ک ــمی پی ــه رس ــون جنب ــیس دارالفن ــا تأس ــه ب ــد ک رون
ــران( و  ــگاه ته ــران )دانش ــگاه ای ــن دانش ــیس اولی ــا تأس ــره ب بالاخ
ــق مطلــق طــب مــدرن انجامیــد. ــه توفّ ممنوعیــت طــب ســنتی، ب
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ــر  ــی آن« اث ــب حقوق ــن و قال ــداء جنی ــاب »اه کت
دکتــر محمــد ســلطانیه، در ســال 1395 از ســوی 
ــه چــاپ رســیده  انتشــارات مجــد در 152 صفحــه ب

ــت. اس
ــان  ــی از درم ــن و موفق ــکل نوی ــن، ش ــداء جنی اه
ــاروری اســت کــه بــرای گروهــی از زوج‌‌هــا کــه  ناب
نمی‌‌تواننــد  هرگــز  می‌‌شــد  تصــور  پیش‌ازایــن 
ــان آورد. از  ــه ارمغ ــد ب ــوند، امی ــد ش ــب فرزن صاح
ــوارد  ــن م ــه ای ــوان ب ــن می‌‌ت ــداء جنی ــای اه مزیت‌‌ه

ــرد: اشــاره ک
و  ناخواســته  طلاق‌‌هــای  از  جلوگیــری   .1

مکــرر؛ ازدواج‌‌هــای 
بــرای خانواده‌‌هــای دارای  2. راه‌حلــی مناســب 
ــی؛ ــکلات ژنتیک ــار مش ــا دچ ــار و ی ــودک ناهنج ک

3. سازگاری با فرهنگ مردم کشورمان؛
ــد دچــار  ــدم اطــاع دیگــران، فرزن ــل ع ــه دلی 4. ب

مشــکل نمی‌‌شــود.
اهداء جنین در دو حالت انجام می‌‌گیرد:

ــه  ــوط ب ــاروری مرب ــه مشــکل ناب ــواردی ک 1. در م
مــرد اســت؛ به‌نحوی‌کــه مــرد قــادر بــه تولیــد 

ــت. ــپرم نیس اس
2. در زوج‌‌هایــی کــه بنــا بــه هــر دلیــل، روش‌‌هــای 
ــت،  ــوده اس ــق نب ــا موف ــاروری در آن‌ه ــان ناب درم
ــم  ــی را در رح ــن اهدای ــک جنی ــد ی ــا زن می‌‌توان ام
خــود پــرورش دهــد. در ایــن روش، زوجیــن بیمــار 
ــرد  ــک زن و م ــپرم و تخم ــل از اس ــن حاص از جنی
ــت  ــه زوجی ــن آن دو رابط ــه بی ــم از اینک ــر- اع دیگ
ــلول‌‌ها  ــن س ــد. ای ــتفاده می‌‌کنن ــه- اس ــا ن ــد ی باش
ــرار  ــط آزمایشــگاه، در مجــاورت یکدیگــر ق در محی

داده می‌‌شــوند تــا پــس از لقــاح و تقســیمات اولیــه، 
ــه رحــم زوجــه منتقــل شــود. ــی ب ــن اهدای جنی

ــی  ــراد و حت ــده، اف ــای گفته‌ش ــل مزیت‌‌ه ــه دلی ب
ــن روش  ــراغ ای ــه س ــان ب ــادی در جه ــلمانان زی مس
ــا  ــئله ب ــن مس ــل ای ــی و تحلی ــذا ارزیاب ــد. ل رفته‌‌ان
ــن اســام و فقــه شــیعه  ــن مبی ــر دی قواعــد حاکــم ب

ــد. ــمار می‌‌آی ــه ش ــروری ب ــری ض ام
ــه  ــیعه ب ــه ش ــتدل فق ــح و مس ــخ صری ــزوم پاس  ل
ایــن مســئله، غیــر قابــل بحــث اســت. بنابرایــن، بایــد 
ــورت  ــن را به‌ص ــداء جنی ــوان اه ــت عن در گام نخس
ــم  ــد حک ــد، بای ــه بع ــرد. در مرحل ــریح ک ــل تش کام
ــرد و  ــرار گی ــورد بررســی ق ــا حرمــت آن م جــواز ی
ــث  ــود. بح ــته ش ــنت برداش ــاب و س ــه آن از کت ادل
ــا غیــر عقــد بــودن اهــداء جنیــن نیــز  قالــب عقــد ب
عنوانــی اســت کــه در آخریــن فصــل بــه آن پرداختــه 

می‌‌شــود.
لازم اســت گفتــه شــود کــه ایــن نوشــتار، درصــدد 
انطبــاق و ســازگاری مســئله »اهــداء جنیــن« بــا 
قواعــد حاکــم بــر اســام نــاب محمــدی s ـ همــان 

تشــیع ـ اســت.
زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

جنین  ء  اهدا
آن قالب حقوقی  و 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

مــن کــه دل از مهــر دنیــا کنــده‌‌ام دیگــر چــه خواهــم
شرمسارســت او  رخ  از  خورشــید  کــه  را  آن  بنــده‌‌ام 
آشــیانه دارم  ســدره  در  ولــی  مرغــم  تنــگ‌دل 
ــی کشــید از عشــق و گفــت ــا هوی ــدر ی ــن بیق یک‌شــب ای
گدایــی مــن  نصیــب  شــد  نوافــل  قــرب  دولــت 
ــد ــت گوی ــف دوس ــک ز لط ــرده‌‌ای این ــد م ــن ب ــر حس گ

حیات ب  تآ حیا ب  آ

v علامه حسن‌زاده آملی

ــم ــه خواه ــر چ ــده‌‌ام دیگ کن ــن آ ــر دی ــه دل از مه ــن ک م
خواهــم چــه  دیگــر  تابنــده‌‌ام  او  روی  فــروغ  از 
چینــه از طوبــی همــی چیننــده‌‌ام دیگــر چــه خواهــم
ــم ــه خواه ــر چ ــده‌‌ام دیگ ــن ارزن ــت م ــدر اس ــب ق ــا ش ت
خواهــم چــه  دیگــر  بیننــده‌‌ام  و  شــنونده  کاینچنیــن 
مــن کــه از آب حیاتــش زنــده‌‌ام دیگــر چــه خواهــم
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خوشا آنان که دائم در نمازند...

شـــؤون زندگی، باید یاد و عبادت خـــداوند باشد.یکــی از پیام‎هــای نمازهــای پنج‌گانــه ایــن اســت کــه همه 

ــاز در  ــداوم نم ــق ت ــی از مصادی ــد یک ــا می‌توان ــه م حرف
ــا باشــد. ــی م زندگ

 پیام سلامت و دین )24(

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
55

ره 
شما

م، 
نج

ل پ
سا

18


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

